in Emmenbriicke

Zeitplan KIDS DAY
9'% Uhr Besammlung
9% Uhr Einlaufen
10° Uhr Aufteilen in Gruppen und Training
mit Topathleten
11%° Uhr gemeinsames Mittagessen
12%° Uhr Einspringen auf Anlage
13% Uhr Wettkampf Stabweit U12 M/W

Zeitplan Stabhochsprung definitiv:

13%° Uhr Anfangshéhe 2.10m
15% Uhr Anfangshéhe 3.10m
17% Uhr Anfangshéhe 3.60m mit Neutralisation

emmenstrand

Leichtathletik ist unsere Leidenschaft.




